Fiir att aterknyta till mina kullar
jag skrev om i forra numret av
Enthusiasten tinkte jag beriitta lite om
mina stétdimpare.

Som de flesta vet sitter det Armstrongs
hivarmsdampare monterade péd alla Austin-
Healeys. Dessa bestér av tva stycken parallella
kolvar i varsitt lopp. Sammanbundna med en
vipparmsbrygga genom vars centrum sjdlva
hévarmsaxeln gar. Sjdlva hdvarmen kan ha
olika utseende beroende pa vilken bil de
ska monteras pa. Sjdlva huset med kolvarna
ar i stort sett lika mellan olika bilmodeller
och mirken. I botten av huset sitter det en
fjaderbelastad ventil som styr stromningarna
av oljan mellan de béada kolvarna i sina
respektive lopp. Sa langt ar allt ganska solklart.

Men hur fixar man till ett eventuellt
lackage vid hdavarmens axel, eller som 1 mitt
fall, behover byta hivarm mot rétt modell?
Mina stotdimpare kopte jag for tre-fyra
ar sedan pa Visterasmarknaden. De var
fabriksrenoverade vilket man kan se pa den
speciella kopparfirgen de dr sprutade med.
Mina hade dessutom dekalerna kvar fran
renoveringsfirman. Det var alltsa helt frascha
dédmpare men med fel hdvarmar. Till ett bra
pris dessutom. Ursprungligen var de nog
tinkta baktill pd& en SAAB V4 kombi. Lite
NOS &ver dem - New Old Stock.
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Innan man borjar jobba med ddmparen méaste
oljan tommas ur. Littast gors detta genom att
lossa de sex sma skruvarna till ddmparens lock.
Locket har en tunn gummipackning mellan
hus och lock. Knacka lite forsiktigt med en
plasthammare pé locket s& brukar det sldppa.
Ta annars ett slott stimjérn i kanten pa locket
och knacka forsiktigt. Packningen kan behova
lite hjélp av ett vasst knivblad for att slédppa i
helt skick.

Om man véinder pd ddmparna sa sitter det
pa baksidan en frysplugg, mitt for axelns
ingang pa framsidan. Denna maste bort for
att kunna pressa ur axeln. Problemet &r att
den sitter i aluminiumhuset pa ddmparen och
titas mot sdtet av en tunn gummipackning.
Man vill med andra ord inte skada varken
site eller packning. Jag gjorde som si att jag
slog ett kornslag mitt i
fryspluggen.

Anvinde en
punktsvetsborr sju mm
for att inte borra ned
i axeln. Borren var
inte konisk utan har
ett plant skir. Sa fort
man dr igenom kéinns
det i handborrmaskin/
skruvdragaren. Jag tog
sedan en magnet och
plockade ur spanet med.

I detta sju mm hal far man plats med en
bitshallare da de &ar %4 tum, ca 6,3 mm. Det
dr denna man ska anvénda for att trycka pa
axeln. Man drar nu fast tvda stycken MS8:a
bultar, cirka 60-70 mm langa, i ddmparens
fasthal. Dessa fungerar nu som mothall nér
axeln skall pressas ur.

Upp med dédmparen i hydraulpressen efter
att man noterat/médrkt upp hur axeln satt
i vipparmsbryggan. Pressa ur axeln med
tillhérande havarm.

Niér allt dr ur vinder man pad ddmparen
och med ldmplig grovlek pa drivdon slar
man ur fryspluggen bakvéigen. Da far man
loss den utan att skada vare sig sdte eller
gummipackning.

Nu vdnder man ater pa ddmparen
och axel och hdvarm gér in i huset.

men samma dé@mpare!
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Dir sitter en tunn bricka och bakom den en
gummitéitning. Bricka och titning skall nu bort.
En skruvmejsel fungerar oftast bra att bryta
loss brickan med. Blir den lite bojd géar den latt
att knacka plan igen. Gummitétningen &r bara
en enkel ring av gummi. Torka rent i sdtet. Har
byter vi nu ut gummiringen mot en modernare
packbox. Rotera Kullager AB art.nr: A17276
www.rotera.se. Efter att packboxen knackats
pa plats atermonterar jag brickan. Detta i tron
att den skyddar packboxen mot grus och smuts
pé sin utsatta position.

Den riétta hdvarmen, som tagits ur pa samma
sitt fran de gamla ddmparna, ska nu pressas
i. Man trycker i den med handkraft sa langt
det gar eller tills man kénner att splinesen
har greppat/hamnat ratt. Da fortsdtter man
med hydraul pressen till dess att hdvarmen
sitter pa rdtt avstand fran ddmparhuset.
Cirka 1,5-1,7mm. Nu vinder man &ter pa
ddmparen och med stod av de tidigare naimnda
MS8-bultarna pressas den nya frysbrickan med
tillhérande gummipackning pa plats. Anviand
en spérrskaftshylsa till det. Frysbrickan kopte
jag pa nitet. www.coreplugs.couk Den &r
20,5 mm eller 13/16 tum.

Nar frysbrickan
sitter pa plats slar man
en grop i den med
en kulhammare eller
drivdorn. Den utvidgar
sig dé och fastnar.

Oljan 1 ddmparna
har det funnits manga
teorier om. Manga

hévdar att man maste
ha speciell lever arm
oil i dem, medan andra
sdger att framgaffelolja
till  motorcyklar  ar
bra. Jag fick tips fran
valunderrattat hall,

- .

Thomas pa British Motor, att vanlig motorolja
ar precis lika bra. Dock kan man anvénda 20
W-50 olja istéllet for rak 20 W olja. Detta da
bilarna bara kors sommartid numera och den
tjockare oljan gor ddmparna lite mer sportiga.

Nu  kan locket med tillhdrande
gummipackning  atermonteras  efter  att
olja fyllts pa. Ténk pa att halla/spdnna fast
dédmparen sa som den skall sitta pa bilen vid
pafyllning. Pumpa hévarmen ett flertal ganger
upp och ned for att fylla kolvarna med olja. Det
bubblar lite av luft som skall ur men fortsatt att
pumpa tills det blir néstintill stumt. Da skall
oljenivan ligga i underkant.

Efter lite avslipning och grundning fick mina
dédmpare min favoritfiarg, Eastwoods Extreme
Chassis Paint.

En 1-komponentlack av det taligare slaget
som ger en nybilsfinish. Nu aterstar att se om
de blev bra. De framre ddmparna skoljde jag
bara ur och bytte olja pd da de kdndes bra
redan fran borjan. Till skillnad mot en av mina
bakre som var fylld av fett fran USA-tiden.

I nésta avsnitt hoppas jag att de flesta
karossdelar grundats med epoxi. Jag singlar
gérna in pa stickspar.

Idag fick jag efter dagar med WD40 isér
bromsoken. Pressat in och ut millimeter for
millimeter och motionerat kolvarna tills de
slappte. Nu skall jag hona ur oken och montera
nya kolvar i rostfritt stal. Jag har alltsa delat/
klyvt oken for detta. Att man maste vara
noga vid ihop monteringen och anvinda rtt
packningar behdver jag nog inte ndmna.

En liten notering - jag ar inte sdker pa att allt
jag skrivit ovan stimmer for BJ8:ans ddmpare.
De dr nagot storre och kanske lite annorlunda
dven pa andra stt.

Ni som inte hunnit fixa bilen under vintern
far strax brada dagar. Konstigt att varen
ofta kommer si snabbt.

Det var ju nyss jul!

+ XMore Durable Than Origin
 jo-Durable and Long-Lastin!

Och sedan blir de som nya!

Vi syns vil pa arsmotet?

Bérje Engwall
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